
今回のテーマは「Inbody®について」です
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Inbody®とは？

Inbody®計測で何がわかるの？

Inbody®は電気抵抗(インピーダンス)を用いた体成分を分析する機器です
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Inbody®計測の依頼方法・Inbody®計測結果を見る方法
「栄養指導(栄養評価)」でInbody®計測の依頼が可能です。
※ペースメーカーの植込みされている方・妊娠中の方は計測できません、ご注意ください。

電子カルテ：ナビゲーター(画面上左側)→栄養→栄養Rとして保存されています。

栄養に関することで困ったときにはNSTへご相談を！
文責：渥美 淑子

(栄養管理室)

体成分を分析することで
「骨格筋量・体脂肪量(体脂肪率)・基礎代謝量」などが確認できます。

Inbody®の体成分分析の詳細

当院のInbody®は、計測姿勢が立位タイプ・仰臥位タイプの2種類があります。
立位保持や歩行困難な場合には、病室に伺いベッド上で計測することができます。

管理栄養士は、
骨格筋量や体脂肪量を基に
栄養評価を実施しています。
これらは、
栄養状態をモニタリング
する際の良い指標です。

左の図は、経時的なInbody®計測値の
変化をグラフに示したものです。
体重減少の経過の中で、
骨格筋量を大きく減らすことなく、
体脂肪量を中心に減量できています。
このように、
体重計測だけでは得られない骨格筋量や
体脂肪量の変化をとらえることで、
栄養状態のモニタリングや、
患者教育にも応用することができます。

Inbody®計測結果

Inbody®計測によってでできること


